
 آتزٍاسکلزٍس

دسد ػیٙٝ ػّت ؿبیؼی ثشای ٔشاجؼٝ ثیٕبساٖ ثٝ اٚسطا٘غ ثٛدٜ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ افضایؾ ؿیٛع حّٕٝ ٞب ٚ ػىتٝ ٞبی 

 ٚ ٍ٘شا٘ی دس ثیٕبساٖ تجذیُ ؿذٜ اػت.  لّجی ٚ ٘یض وبٞؾ ػٗ اثتلا ثٝ آٖ ، ثٝ یه دغذغٝ

ػیٙٝ، ٚالؼبً ٔـىُ ٟٕٔی داس٘ذ أب ثب تٛجٝ ثٝ ٕٞچٙیٗ ٞش چٙذ وٕتش اص تٟٙب یه ػْٛ اص ثیٕبساٖ ثب دسد حبد لفؼٝ 

تـخیص ٞبی ٟٔٓ ٚ ٚخیٓ تٟذیذ وٙٙذٜ حیبت ٔب٘ٙذ ػٙذسْ حبد وشٚ٘شی )ا٘فبسوتٛع یب ػىتٝ لّجی(، آٔجِٛی 

سیٝ )ِختٝ داخُ ؿشیبٖ سیٝ ٔؼبدَ ػىتٝ سیٛی(، دایؼىـٗ آئٛست ) پشٌی ٘بٌٟب٘ی سي اصّی ثذٖ(، 

ٛئَٛ سیٝ ٚ تجٕغ ٞٛا دس ثیشٖٚ سیٝ( ٚ پشیىبسدیت یب تبٔپٛ٘بد) تجٕغ ٔبیغ پٙٛٔٛتشاوغ خٛدثخٛدی )پبسٜ ؿذٖ اِ

اؼشاف لّت ٚ غشق ؿذٖ لّت( ثب تٛجٝ ثٝ وـٙذٜ ثٛدٖ تٕبْ تـخیص ٞبی فٛق ثٝ یه چبِؾ تـخیصی ٚ ثب 

ثشای تٕبْ ثیٕبساٖ ٚ   دسٔب٘ی  تٛجٝ ثٝ ِضْٚ ؿشٚع فٛسی ٚ اٚسطا٘ؼی دسٔبٖ دس ٞش ٔشوض اِٚیٝ، ثٝ یه چبِؾ

 پضؿىبٖ تجذیُ ؿذٜ اػت. 

 ثبؿذ. ٔی  ػبٍِی 20آتشٚاػىّشٚص یه پذیذٜ ٔضٔٗ ٚ پیـشٚ٘ذٜ ثب ػیش آٞؼتٝ ثب ؿشٚع اص حٛاِی 

دسصذ لؽش سي  60دس اٚایُ، ؿشٚع ٚ پیـشفت آتشٚاػىّشٚص وبٔلا ثذٖٚ ػلأت ثٛدٜ ٚ تب ٚلتی حذالُ حذٚد 

ٞبی ٔتٛػػ تب ؿذیذ ٘ذاسد. ثب افضایؾ دسصذ  یتٔؼذٚد ٘ـذٜ اػت ٔؼٕٛلا ثیٕبس ػلائٓ ثبِیٙی حتی حیٗ فؼبِ

ٞبی ؿذیذ ظبٞش ؿذٜ ٚ دس صٛست ػذْ دسٔبٖ ثتذسیج ػلائٓ ثیٕبس ثب ػؽح  ا٘ؼذاد ثتذسیج ػلائٓ دسفؼبِیت

 فؼبِیت وٕتش ایجبد خٛاٞذ ؿذ. ثٝ ایٗ ؿشایػ ثیٕبسی ایؼىٕیه پبیذاس یب ٕٞبٖ آ٘ظیٗ ٔضٔٗ پبیذاس ٌٛیٙذ.

 تصّت ؿشاییٗ

ا٘ؼذاد ػشٚق وشٚصی یب ٔحیؽی دس ایٗ ؿشایػ، أب ثب تٛجٝ ثٝ ٔبٞیت پبیذاس پلان آتشٚاػىّشٚص، دسد ٕٞیـٝ ثب ػؽح ػلاسغٓ 

تمشیجب حبثت ٚ ٔؼیٙی اص فؼبِیت ایجبد ؿذٜ ٚ ٞیچٍبٜ دسد اػتشاحتی ٘خٛاٞیٓ داؿت. ایٗ ؿشایػ ؿیٛع ٘ؼجتبً ثبلایی دس جبٔؼٝ داؿتٝ ٚ 

ثبؿٙذ أب ثب تٛجٝ ثٝ ٔبٞیت پبیذاس آٖ ٚ ػیش تذسیجی افضایؾ  ش ایٗ فشْ پبیذاس آتشٚاػىّشٚص ٔیثیـتش افشاد ٔؼٗ ثٝ دسجبتی دسٌی

ٞبی داسٚیی ٚ تغییش سٚؽ ص٘ذٌی(، ٔؼٕٛلا ٔـىُ ػٕذٜ ٚ ٘بٌٟب٘ی دس ص٘ذٌی ایجبد  یبثٙذٜ )ثب حتی ػیش وبٞؾ یبثٙذٜ ثب دسٔبٖ

 وٙذ. ٕ٘ی

یب ػىتٝ ( لّجی ثصٛست یىی اص تؼبسیف صیش   بیذاس تبا٘فبسوتٛع )حّٕٝپغ ػٙذسْ حبد وشٚ٘شی ثب ؼیف تـخیص اص آ٘ظیٗ ٘بپ

 ؿٛد. تؼشیف ٔی

 ٞفتٝ اخیش( 6تب  4فؼبِیتی جذیذ )دس ؼی  ؿشٚع دسد ػیٙٝ )آ٘ظیٗ(     -1

 دسد ػیٙٝ )آ٘ظیٗ( اػتشاحتی دس ٞش صٔبٖ    -2

 اخیش ٘یبص ثٝ ٘یتشات ٚ داسٚ( تـذیذ دسد ػیٙٝ )آ٘ظیٗ( لجّی )ؿشٚع دسد ثب فؼبِیت وٕتش یب افضایؾ    -3

ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت دسد ػیٙٝ دس ٔشاجؼٝ ثٝ اٚسطا٘غ، دس ایٗ ٔمبِٝ ثشآ٘یٓ تب ظٕٗ ثشسػی ٘حٜٛ تـخیص ٚ دسٔبٖ ػٙذسْ حبد 

 ٞبی آتشٚاػىّشٚص دس ثیٕبساٖ ایجبد ٕ٘بئیٓ. وشٚ٘شی، ٍ٘شؽ جذیذ دس ٔٛسد پذیذٜ

تٛا٘ذ ٔؼشف ػىتٝ لّجی )ػٙذسْ حبد  ثبؿذ. ایٗ تظبٞش ٔی ٝ ثٝ ثخؾ اٚسطا٘غ ٔیتشیٗ ػُّ ٔشاجؼ دسد حبد لفؼٝ ػیٙٝ یىی اص ؿبیغ



اص ثیٕبساٖ ثب  15۱-30ٞبی تـخیصی، تٟٙب  ( ثبؿذ. اِجتٝ ثؼذ اص اسصیبثی ACS=Acute Coronary Syndromeوشٚ٘شی )

ٞبی  دچبس ػىتٝ لّجی ثب دیٍش ٔٛلؼیتدسد حبد لفؼٝ ػیٙٝ، ٚالؼبً ػىتٝ لّجی )ػٙذسْ حبد وشٚ٘شی( داس٘ذ. ٌبٞی افتشاق ثیٕبساٖ 

تٟذیذ وٙٙذٜ حیبت )آٔجِٛی سیٝ، دایؼىـٗ آئٛست ، پٙٛٔٛتشاوغ خٛدثخٛدی ٚ پشیىبسدیت یب تبٔپٛ٘بد( ، اص ثیٕبساٖ دچبس دسد 

ؿٛد  ٕ٘ی ٜ ٔٛاسد ثٝ اؿتجبٜ داد 2۱لفؼٝ ػیٙٝ غیش لّجی ٚ غیش تٟذیذ وٙٙذٜ حیبت دؿٛاس اػت. ٕٞچٙیٗ تـخیص ػىتٝ لّجی تمشیجبً دس 

 ؿذ. وٝ ٔٙجش ثٝ پیبٔذٞبی ثبِیٙی ٟٕٔی خٛاٞذ

 

تشخیص تالیٌی ثبؿذ.  ٞبی جذیذ، ٞٙٛص ٞٓ ؿشح حبَ ٟٕٔتشیٗ اثضاس تـخیص ثشای ثیٕبساٖ ثب دسد ػیٙٝ ٔی پیـشفت  ػلاسغٓ تٕبْ

ًزهال  قلثی تزای تیوار تا درد سیٌِ تیپیک آًضیٌی در سي آتزٍاسکلزٍس تا ًَار قلة ًزهال ٍ آًشین ّای 

ّای تعذی تحت ًظز هاًذُ ٍ تزخیص  ّوچٌاى سٌذرم حاد کزًٍزی تَدُ ٍ لاسم است تیوار جْت تزرسی

 ًگزدد.
 تش، ػشیغ اسجبع ؿٛ٘ذ: ثشؼجك دػتٛس اِؼُٕ ٞب ٔٛاسد صیش ثبیذ ثشای اسصیبثی ثیؾ

 ٘تـبس یبثذ.ٞب ٚ یه یب ٞش دٚ ثبصٚ ا دسد، فـبس، ػفتی ٚ ػٍٙیٙی لفؼٝ ػیٙٝ وٝ ثٝ ٌشدٖ، فه، ؿب٘ٝ -

 ػٛصؽ ػشدَ، تٟٛع، ٚ یب اػتفشاؽ ٔشتجػ ثب ٘بساحتی لفؼٝ ػیٙٝ -

 تٍٙی تٙفغ حبد ٚ پبیذاس -

 ظؼف، ػشٌیجٝ، ػجىی ػش ٚ اص دػت دادٖ ٞٛؿیبسی -

ٌیشی ثیٛٔبسوشٞبی آػیت ٔیٛوبسد،  ، سادیٌٛشافی لفؼٝ ػیٙٝ ٚ ا٘ذاصECGٜاسصیبثی اِٚیٝ ؿبُٔ ؿشح حبَ، ٔؼبیٙٝ فیضیىی، ٌشفتٗ 

 ثبؿذ. ٔی

 

 فاکتَرّای هتسعذ کٌٌذُ سکتِ ّای قلثی:
ٞب ثٝ  لّجی ؿٛد. ایٗ ا٘فبسوتٛع  تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ ؿشٚع ػىتٝ دٞذ وٝ ٚسصؽ ػٍٙیٗ ٘بٔؼَٕٛ ٚ اػتشع ٞیجب٘ی ٔی ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔی

شٚتیه سٚی ػّت افضایؾ لبثُ تٛجٝ دس ٔصشف اوؼیظٖ ٔیٛوبسد دس حعٛس تٍٙی ؿذیذ وشٚ٘ش یب تؼٟیُ پبسٌی پلان اتشٚاػىّ

 دٞٙذ. ٔی

 لّجی تجذیُ ؿٛ٘ذ.  آ٘ظیٗ تؼشیغ ؿذٜ یب آ٘ظیٗ حیٗ اػتشاحت دٚ اٍِٛ اص آ٘ظیٗ ٘بپبیذاس٘ذ وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ ػىتٝ

  ا٘ذ ٚ اسصیبثی سیؼه لجُ اص ػُٕ، ٕٔىٗ اػت احتٕبَ ػىتٝ ٞبی غیش لّجی ٘یض ثٝ ػٙٛاٖ صٔیٙٝ ػبص حّٕٝ لّجی ؿٙبختٝ ؿذٜ جشاحی

 لّجی ٚ ٔشي ٚٔیش ٔشتجػ ثب آٖ سا وبٞؾ دٞذ.

وبٞؾ پشفیٛطٖ ٔیٛوبسد حب٘ٛیٝ ثٝ ٞبیپٛتٙـٗ )ٔخُ ؿٛن ٕٞٛساطیه یب ؿٛن ػپتیه( ٚ افضایؾ ٘یبص ثٝ اوؼیظٖ ٔیٛوبسد ثٝ ػّت 

 لّجی ثبؿٙذ.  تٛا٘ذ ٔؼئَٛ ٘ىشٚس ٔیٛوبسد ٚ ػىتٝ تٍٙی آئٛست، تت، تبویىبسدی ٚ ثی لشاس ٘یض ٔی

ٞبی  ؼی ٞبیپٛوؼٕی ثٝ ٞش ػّتی، آٔجِٛی سیٝ، ٞبیپٌّٛیؼٕی، تجٛیض ٔـتمبت اسٌٛت، اػتفبدٜ اص وٛوبئیٗ، داسٚٞبی تٙف ػفٛ٘ت

 لّجی وٙٙذ.  تٛا٘ذ فشد سا ٔؼتؼذ ثٝ ػىتٝ ػٕپبتٛٔیٕتیه، ثیٕبسی ػشْ ٚ آِشطی ٚ ثٝ ٘ذست ٘یؾ ص٘جٛس ٔی

 ػلایٓ ػىتٝ لّجی :

جبسیؾ  -ٞبی ثؽٗ چپ ثٝ ػٙٛاٖ لؼٕتی اص سفّىغ ثضِٚذ اي یب تحشیه ٌیش٘ذٜٕٞشاٜ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ احتٕبلاً ثٝ ػّت تحشیه ٚ

یه   لّجی لذأی. تٟٛع ٚ اػتفشاؽ  دٞذ تب ػىتٝ لّجی تحتب٘ی ثیـتش سخ ٔی  ٕٔىٗ اػت سٚی دٞذ. ایٗ ػلایٓ دس ثیٕبساٖ ثب ػىتٝ

ٌبػتشیه ٚ ٕٞشاٜ ثب تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ثبؿذ ٕٔىٗ  لّجی ثٝ صٛست اپی  ثبؿذ. ٚلتی وٝ دسد ػىتٝ ٞب ٘یض ٔی ػبسظٝ جب٘جی ؿبیغ اپیبت

لّجی اص اػٟبَ ٚ   اػت ثٝ ساحتی ثب وّٝ ػیؼتیت حبد، ٌبػتشیت یب ثیٕبسی صخٓ ٔؼذٜ اؿتجبٜ ؿٛد. ٌبٞی ثیٕبساٖ دس فبص حبد ػىتٝ

ٝ، تپؾ لّت، فٛسیت دس دفغ ؿىبیت داس٘ذ وٝ ٘جبیذ ثب ثیٕبسی ٌٛاسؿی اؿتجبٜ ؿٛد. ػلایٓ دیٍش ؿبُٔ ظؼف ؿذیذ، ػشٌیج



 احؼبع ٔشي لشیت اِٛلٛع ٚ تؼشیك ػشد اػت.

 

 

 

 آٔجِٛی سیٝ 

 دسد ایجبد ؿذٜ ثٝ ٚػیّٝ دایؼىـٗ حبد آئٛست ٔؼٕٛلا دس ٔشوض لفؼٝ ػیٙٝ ِٛوبِیضٜ ثٛدٜ،

ؿٛد، وٝ دس ٔذت وٛتبٞی ثؼذ اص ؿشٚع  ثؼیبس ؿذیذ اػت ٚ ثٝ صٛست احؼبع ؿىبف یب جشخٛسدٌی ثیبٖ ٔی

ٞبی تحتب٘ی ا٘تـبس داسد.  ٔب٘ذ، ٚ اغّت ثٝ پـت یب ا٘ذاْ دسد ثشای ػبػبتی صیبدی ثبلی ٔیسػذ. ایٗ  ثٝ پیه ٔی

 ؿٛ٘ذ. ٔؼٕٛلا یه یب چٙذ ٘جط ؿشیب٘ی اصّی ِٕغ ٕ٘ی

 اػپبػٓ ٔٙتـش ٔشی 

 علت سکتِ قلثی : 
 ثبؿٙذ ای ای پبسٌی پلان آتشٚاػىّشٚص وشٚ٘ش ٔی تمشیجب اغّت ٔٛاسد ػٙذسْ حبد وشٚ٘شی ٘تیجٝ

ٞبی غیش آتشٚط٘یه ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش ا٘فبسوتٛع ٔیٛوبسد ثذٖٚ  تشٚٔجٛع سٚی آٟ٘ب ػٛاس ؿذٜ اػت. فشْوٝ 

 آتشٚاػىّشٚص وشٚ٘ش ٘بؿبیغ ٞؼتٙذ.

 قلثی :  هزاقثت قثل اس تیوارستاى در تیوار تا سکتِ
ٕبساٖ تبحیش داسد. اغّت ٔیضاٖ ٔشالجت لجُ اص ثیٕبسػتبٖ دس ثیٕبس ٔـىٛن ثٝ ا٘فبسوتٛع لجّی ٔؼتمیٕب سٚی ثمبء ثی

ثبؿذ. ثٙبثشایٗ  ٞبی ٘بؿی اص ا٘فبسوتٛع لّجی دس ػبػت اَٚ سخ دادٜ ٚ ٔؼٕٛلا ثٝ ػّت فیجشیلاػیٖٛ ثؽٙی ٔی ٔشي

ثبؿذ. اجضای اصّی تبخیش، اص ؿشٚع  تلاؽ ثشای احیبی فٛسی ٚ ا٘تمبَ ػشیغ ثیٕبس ثٝ ثیٕبسػتبٖ ثؼیبس ٟٔٓ ٔی

 ثبؿذ: وبسد تب صٔبٖ سی پشفیٛطٖ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ٔیػلایٓ ٔشتجػ ثب ا٘فبسوتٛع حبد ٔیٛ

 وـذ تب ثیٕبس ٔـىُ سا تـخیص دٞذ ٚ ثٝ د٘جبَ دسٔبٖ ثشٚد ( صٔب٘ی وٝ ؼَٛ ٔی1)

 ( اسصیبثی، دسٔبٖ ٚ ا٘تمبَ لجُ اص ثیٕبسػتب2ٖ)

ثشای  door-to-needleٞبی تـخیصی ٚ ؿشٚع دسٔبٖ دس ثیٕبسػتبٖ )صٔبٖ  ( صٔبٖ ٔٛسد ٘یبص ثشای اسصیبثی3)

 PCIثشای ثیٕبسا٘ی وٝ  door-to-balloonوٙٙذ ٚ صٔبٖ  ثیٕبسا٘ی وٝ ػٛأُ فیجشیئِٛیتیه دسیبفت ٔی

 ؿٛ٘ذ( ٔی

تش ٔشاجؼٝ جٟت  ( صٔبٖ ؿشٚع دسٔبٖ تب ثشٌـت جشیبٖ خٖٛ فبوتٛسٞبی ٔشتجػ ثب ثیٕبس ثشای صٔبٖ ؼٛلا٘ی4)

ٕبػی پبییٗ، آٌبٞی ػٛٔبتیه یب احؼبع دسٔبٖ ؿبُٔ: ػٗ ثبلاتش، جٙغ صٖ، ٘ظاد ػیبٜ، ػؽح التصبدی اجت

ثبؿٙذ. ٔتخصصیٗ ثبیذ  ای اص آ٘ظیٗ، دیبثت یب ٞش دٚ، ٔـبٚسٜ ثب ٘ضدیىبٖ ٚ ٔـبٚسٜ تّفٙی ثب پضؿه ٔی پبییٗ، ػبثمٝ

ػؽح آٌبٞی ثیٕبساٖ دس خؽش ا٘فبسوتٛع لّجی )ٔخُ ثیٕبساٖ ثب ٞبیپشتٙـٗ، دیبثت، ػبثمٝ آ٘ظیٗ( سا ثبلا ثجش٘ذ. 



ـبٚ٘ذاٖ آٟ٘ب ثبیذ اص ٔٛاسدی ٔخُ ٘بساحتی لفؼٝ ػیٙٝ، خؼتٍی ؿذیذ، ٚ تٍٙی ٘فغ ثٝ ٚیظٜ دس ثیٕبساٖ ٚ خٛی

ٕٞشاٞی ثب تؼشیك، ػجىی ػش، تپؾ لّت یب احؼبع ؿٛن لشیت اِٛلٛع آٌبٞی داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ای ٔؼبئُ ٘یبصٔٙذ 

دلیمٝ ؼَٛ  5ػیٙٝ ثیؾ اص  ثبؿذ. ثیٕبساٖ ثبیذ دس ٔٛاسدی وٝ ٘بساحتی لفؼٝ پیٍیشی اٚساطا٘ؼی ثشای دسٔبٖ ٔی

 تٕبع ثشلشاس وٙٙذ. 115وـذ، ٘حٜٛ اػتفبدٜ اص ٘یتشٌّٚیؼشیٗ صیش صثب٘ی سا ثذا٘ٙذ ٚفٛسا ثب  ٔی

 قلثی :  اصَل کلی درهاى دارٍیی سکتِ
 هتَقف کزدى کستزش تزٍهثَس )فیشیَپاتَلَصی اًفارکتَط(:

ٞبی حبد  ػشٚلی ٔفیذ اػت ثّىٝ دس وُ ؼیف ػٙذسْآػپیشیٗ ٘ٝ تٟٙب ثشای پیـٍیشی اِٚیٝ اص حٛادث : آسپیزیي

ثبؿذ. ثٝ ػّت ایٗ وٝ دٚص  لّجی ٔی  ثبؿذ ٚ لؼٕتی اص دسٔبٖ اِٚیٝ ثیٕبساٖ ٔـىٛن ثٝ ػىتٝ وشٚ٘شی ٘یض ٔٛحش ٔی

ٔیّی ٌشْ( ثشای سػیذٖ ثٝ فؼبِیت ظذ پلاوتی وبُٔ ٘یبص ثٝ چٙذ سٚص صٔبٖ داسد. حذالُ ثبیذ  ۰0پبییٗ آػپیشیٗ )

اٚسدٖ ػشیغ ػؽح خٛ٘ی دسٔب٘ی،  ٔیّی ٌشْ فٛسا دس ثخؾ اٚسطا٘غ ثٝ ثیٕبس دادٜ ؿٛد. ثشای ثٝ دػت 325-162

 ٞب سا ثجٛ٘ذ. ثیٕبساٖ ثبیذ ثٝ ٔٙظٛس تؼشیغ جزة اص ؼشیك ٔخبغ دٞبٖ ٘ؼجت ثٝ جزة اص ٔخبغ ٔؼذٜ، لشض

 کٌتزل درد قلثی
ٞبی  ثیٕبس دس ٚظؼیت ػٛپبپٗ ٚ ثبلا ثشدٖ ا٘ذاْ ٞبیپٛتٙـٗ ثٝ د٘جبَ تجٛیض ٘یتشٌّٚیؼیشیٗ ٚ ٔٛسفیٗ ثب ٍ٘ٝ داؿتٗ

ٌشْ ثٝ صٛست ٚسیذی ثٝ ٚیظٜ  ٔیّی 5/1تب  5/0سػذ. تجٛیض ٕٞضٔبٖ آتشٚپیٗ دس دٚصٞبی  تحتب٘ی ثٝ حذالُ ٔی

دس صٛست ٚجٛد ثشادیىبسدی ٚ ٞبیپٛتٙـٗ لجُ اص تجٛیض آٖ، ٕٔىٗ اػت دس دسٔبٖ احشات ٚاٌٛٔیٕتیه لبثُ 

ؿذ، ػشوٛة تٙفؼی دس حعٛس دسد ؿذیذ یب ادْ سیٝ یه ػبسظٝ ٘بؿبیغ ٔٛسفیٗ تٛجٝ ٔٛسفیٗ ػٛدٔٙذ ثب

یبثذ ٕٔىٗ اػت اختلاف تٟٛیٝ ٘بٌٟبٖ ٕ٘بیبٖ ؿٛد.  ثبؿذ، أبْ ٚلتی ٚظؼیت لجّی ػشٚلی ثیٕبس ثٟجٛد ٔی ٔی

ثبؿذ ٚ دس  ٔیّی ٌشْ ثٝ صٛست ٚسیذی ٔی 2/0تب  1/0دسٔبٖ ػشوٛة تٙفؼی ؿبُٔ ٘بِٛوؼبٖ ثب دٚص اِٚیٝ 

 ثبؿذ. دلیمٝ تىشاس ٔی 15صٛست ٘یبص ثؼذ اص 

ٞبی صیشصثب٘ی ثٝ ػّت تٛا٘بیی دس افضایؾ جشیبٖ خٖٛ وشٚ٘ش اص ؼشیك ٚاصٚدیلاػیٖٛ وشٚ٘شی ٚ  ٞب: ٘یتشات ٘یتشات

وبٞؾ پشٜ ِٛد ثؽٙی ثشای اغّت ثیٕبساٖ ثب ػٙذسْ حبد وشٚ٘شی ا٘ذیىبػیٖٛ داس٘ذ. ٌشٚٞی اص ثیٕبساٖ وٝ دس آٟ٘ب 

ذ اػتفبدٜ ؿٛد ثیٕبساٖ ا٘فبسوتٛع ٔیٛوبسد تحتب٘ی ٕٞضٔبٖ ثب ا٘فبسوتٛع ٔیٛوبسد ثؽٗ ساػت یب ٘یتشات ٘جبی

ٔیّی ٔتش جیٜٛ( ثٝ ٚیظٜ دس ٕٞشاٞی ثب ثشادیىبسدی،  ۰0ٞبیپٛتٙـٗ لبثُ تٛجٝ )فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه وٕتش اص 

 غ ٔصشف داس٘ذ.ػبػت لجُ ، ٘یتشات ٞب ٔٙ 24ثبؿٙذ.دس صٛست ػبثمٝ ٔصشف ػیّذیٙبفیُ دس ؼی  ٔی

ٞب ٚ وبٞؾ ػبیض ا٘فبسوتٛع ٚ  ثتبثّٛوشٞب: ایٗ داسٚٞب ثبػج تؼىیٗ دسد ایؼىٕیه، وبٞؾ ٘یبص ثٝ آ٘بِظصیه

ؿٛ٘ذ. اص تجٛیض صٚدٍٞٙبْ داسٚٞبی ثتبثّٛوش ثٝ صٛست ٚسیذی دس ثیٕبساٖ ثب  ٞبی تٟذیذ وٙٙذٜ حیبت ٔی آسیتٕی

  یب ثیـتش، ثٝ ػّت خؽش ایجبد ؿٛد وبسدیٛط٘یه ثبیذ اجتٙبة ؿٛد. یه II Killip classػلائٓ ٘بسػبیی لّت 

 پشٚتىُ ایٕٗ ثشای اػتفبدٜ اص ثتبثّٛوشٞب ؿبُٔ ٔٛاسد صیش اػت:



ػب٘تی ٔتش ثبلای دیبفشاٌشاْ(، ٞبیپٛتٙـٗ )فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه  10اثتذا ثبیذ ٘بسػبیی لّجی )ساَ ثیـتش اص  -1

تب دس دلیمٝ( یب ثّٛن دّٞیضی ثؽٙی دسجٝ  60یىبسدی )ظشثبٖ لّت وٕتش اص ٔیّی ٔتش حیٜٛ(، ثشاد ۰0وٕتش اص 

 حب٘یٝ( دس ثیٕبس سد ؿٛد. 24/0ثیـتش اص  PRیه )فبصّٝ 

 ؿٛد. ٔیّی ٌشٔی ثٝ صٛست ثِٛٛع ٚسیذی دادٜ  5ٔتٛپشَِٚٛ دس ػٝ دٚص  -2

بٞؾ ظشثبٖ لّت، وٕتش اص دلیمٝ تحت ٘ظش لشاس ٌیش٘ذ ٚ دس صٛست و 2-5ثیٕبساٖ ثؼذ اص ٞش ثِٛٛع ثشای  -3

 ٔیّی ٔتش جیٜٛ، دٚص ثؼذی دادٜ ٘ـٛد. 100تب دس دلیمٝ یب فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه صیش  60

 50دلیمٝ ثؼذ اص آخشیٗ دٚص ٚسیذی، ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه پبیذاس ثٛد، ٔتٛپشَِٚٛ خٛساوی ثٝ ٔیضاٖ  15اٌش  -4

 دٚثبس دس سٚص تجٛیض ؿٛد.ٔیّی ٌشْ  100ػبػت ثشای دٚ سٚص ٚ ثؼذ اص آٖ  6ٔیّی ٌشْ ٞش 

حب٘یٝ( دس ثیٕبس  24/0ثیـتش اص  PRتب دس دلیمٝ( یب ثّٛن دّٞیضی ثؽٙی دسجٝ یه )فبصّٝ  60)ظشثبٖ لّت وٕتش اص 

 سد ؿٛد.

دس ثیٕبساٖ ثب وٙتشاا٘ذیىبػیٖٛ ٘ؼجی دسیبفت ثتبثّٛوش، ا٘فٛصیٖٛ یه ثتبثّٛوش ثؼیبس وٛتبٜ احش ٔخُ اػَِٕٛٛ 

 یذ ثبؿذ.( ٕٔىٗ اػت ٔف250-50)

 :اکسیضى
پشفیٛطٖ )ثٝ ػٙٛاٖ پیبٔذی  -دٞذ ٚ ٔؼٕٛلا ٘تیجٝ اختلالات ٚ٘تیلاػیٖٛ سخ ٔی STEMIٞبیپٛوؼی دس ثیٕبساٖ ثب 

 ثبؿذ. ثؽٗ چپ(، پٙٛٔٛ٘ی ٚ ثیٕبسی راتی سیٝ ٔی  اص ٘بسػبیی

ی ثبػج ثبؿٙذ، افضایؾ وؼش اوؼیظٖ دس ٞٛای دٔی ثٝ صٛست لبثُ تٛجٟ دس ثیٕبسا٘ی وٝ ٞبیپٛوؼیه ٕ٘ی

ػیؼتٕیه ٚ افضایؾ فـبس ؿشیب٘ی،    ؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػت ثب افضایؾ ٔمبٚٔت ػشٚق افضایؾ تحٛیُ اوؼیظٖ ٕ٘ی

 دٜ لّجی سا وبٞؾ دٞذ. حتی ٔختصشی ثشٖٚ

اؿجبع اوؼیظٖ ؿشیب٘ی سا تخٕیٗ صد ٚ دس صٛست ٘شٔبَ ثٛدٖ آٖ، اوؼیظٖ تشاپی  ثٟتش اػت ثب پبِغ اوؼی ٔتشی، 

یٍش، ٚلتی وٝ اص ٘ظش ثبِیٙی ٞبیپٛوؼی ؿشیب٘ی آؿىبس ثٛدٜ یب اؿجبع اوؼیظٖ ؿشیب٘ی سا حزف وشد. اص ؼشف د

دسصذ ثٝ ٚػیّٝ ٔبػه  100اوؼیظٖ  L/min4-2دسصذ اػت، ثبیذ اوؼیظٖ تجٛیض ؿٛد. دادٖ  ۰0وٕتش اص 

 ػبػت، ثشای اغّت ثیٕبساٖ ثب ٞبیپٛوؼی خفیف سظبیت ثخؾ اػت. 6-12یبوب٘ٛلای ثیٙی ثٝ ٔذت 

 اقذهات لاسم در طی تستزی 
ثشای وبٞؾ سیؼه تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ثؼذ اص ا٘فبسوتٛع ٚ وبٞؾ خؽش  قلثی :  رصین غذایی در سکتِ

ػبػت اَٚ پزیشؽ، ثٟتش اػت ثیٕبس چیضی ٘خٛسد ٚ یب سطیٓ ٔبیؼبت صبف ؿذٜ، دسیبفت  4-12اػپیشاػیٖٛ، ؼی 

ٞبی غیش اؿجبع ٚ  دسصذ اص چشثی 30پیچیذٜ، ٚ تب  ٞبی دسصذ وبِشی اص وشثٛٞیذسات 50-55وٙذ. ػپغ سطیٓ ثب 

 اؿجبع ٔٛ٘ٛ ثبیذ ؿشٚع ؿٛد. سطیٓ ثبیذ غٙی اص غزاٞبی ثب پتبػیٓ، ٔٙیضیٓ ٚ فیجش ثبلا ِٚی ػذیٓ پبییٗ ثبؿذ.

 قلثی :  ّا ٍ خَاب آٍرّا در سکتِ ضذ اضطزاب
ػت اَٚ ٔفیذ اػت. دِیشیْٛ ػب 4۰تب  24اٌضاصپبْ خٛساوی تب چٟبس ثبس دس سٚص، ثشای وبٞؾ اظؽشاة ؼی 

 ٞب ٚ ثتبثّٛوشٞب سخ دٞذ. ایٗ ٕٔىٗ اػت ثب داسٚٞبی ظذ آسیتٕی، ثّٛوشٞب، ٘بسوٛتیه



، ثب STEMIتٛا٘ذ دس ثیٕبساٖ ثب  داسٚٞب دس ثیٕبساٖ ثب ٚظؼیت رٞٙی غیش ؼجیؼی ثبیذ لؽغ ؿٛ٘ذ. ٞبِٛپشیذَٚ ٔی

ٔیّی ٌشْ ثشای ثی لشاسی ؿذیذ تجٛیض  5-10دٚص ٔیّی ٌشْ ٚسیذی ثشای ثیٕبساٖ ثب ثی لشاسی خفیف ٚ  2دٚص 

تٛا٘ٙذ دس صٛست ٘یبص ثشای خٛاثیذٖ  ٔیّی ٌشْ( یب ٔؼبدَ آٖ ٔی 30تب  15ؿٛد. خٛاة آٚسٞب ٔخُ تٕبصپبْ )

 اػتفبدٜ ؿٛ٘ذ.

 ٞبی ٔذفٛع ثبیذ ٔیّی ٌشْ سٚصا٘ٝ یب دیٍش ٘شْ وٙٙذٜ 200ثٝ ٔیضاٖ  Docusateداسٚٞبی ّٔیٗ ٔخُ 

 ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیش٘ذ. یجٛػت ٚ صٚس صدٖ )ٔب٘ٛس ٚاِؼبِٛا(  ثشای جٌّٛیشی اص

 قلثی :   فعالیت فیشیکی تعذ اس سکتِ
ػبػت ٘ذاس٘ذ ٍٔش ایٗ وٝ اص ٘ظش  12، ٘یبص ثٝ اػتشاحت دس ثؼتش ثیـتش اص STEMIدس غیبة ػٛاسض، ثیٕبساٖ ثب 

ثبِیٙی، ػٗ ثیٕبس ٚ ظشفیت فیضیىی  ٕٞٛدیٙبٔیه اختلاَ داؿتٝ ثبؿٙذ. پیـشفت فؼبِیت ثبیذ ثشاػبع ٚظؼیت

ثبؿذ. دس ثیٕبساٖ ثذٖٚ اختلاَ ٕٞٛدیٙبٔیه، ثٝ حشوت دسآٚسدٖ صٚدسع ثیٕبس ؿبُٔ آٚیضاٖ وشدٖ پبٞب اص ِجٝ 

 تخت، ٘ـؼتٗ سٚی صٙذِی، ایؼتبدٖ ٚ لذْ صدٖ اؼشاف تخت ثلأب٘غ اػت.

 قلثی:   درهاى دارٍیی در سکتِ
 ّای کلی تَصیِ

ٞبی سی پشفیٛطٖ ٚ ثتبثّٛوشٞب دس صٛستی وٝ ٔٙبػت ثبؿٙذ، دس ٕٞٝ  ٗ ٚ ؿشٚع اػتشاتظیثؼذ اص تجٛیض آػپیشی

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد. اٌش چٝ ػذْ تٛافك وٕی دس ٔٛسد تجٛیض ؼٛلا٘ی  RAASثبیذ ٟٔبس  STEMIثیٕبساٖ ثب 

، ا٘فبسوتٛع لذأی، ػبثمٝ ا٘فبسوتٛع  ٞب ثشای ثیٕبساٖ ثب سیؼه ثبلا ٚجٛد داسد )ٔب٘ٙذ افشاد ٔؼٗ ACEIٔذت 

یب ثیـتش ٚ ثیٕبساٖ ثذٖٚ ػلأت ثب ؿٛاٞذ افت ػّٕىشد ٌّٛثبَ ثؽٗ دس  IIلجّی، ٘بسػبیی لّجی وّیپ ولاع 

ؼی اص ثیٕبساٖ وٝ ایٗ سیؼه تب ٞفتٝ( ثشای ٌشٜٚ ٚػی 4أب تجٛیض وٛتبٜ ٔذت )  ٔؽبِؼبت تصٛیشثشداسی(،

 فبوتٛسٞب سا ٘ذاس٘ذ پیـٟٙبد ؿذٜ

 اػت.

 قلثی  ّا در تیواراى تا سکتِ تَصیِ تزای استفادُ اس ًیتزات
٘یتشٌّٚیؼیشیٗ ثشای تؼىیٗ دسد پبیذاس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚ٘ٛدیلاتٛس ٚ ٚاصٚدیلاتٛس ٚ وبٞٙذٜ پشٜ ِٛد ٚ افتشِٛد دس 

٘بؿی اص ا٘فبسوتٛع، ا٘ذیىبػیٖٛ داسد. دس غیبة آ٘ظیٗ ساجؼٝ یب ٘بسػبیی ثیٕبساٖ ثب اختلاَ ػّٕىشد ثؽٗ چپ 

وٙیٓ. ثیٕبساٖ ثب سیؼه ثبلا ٔخُ ٔٛاسد ا٘فبسوتٛع ثضسي  ٞب سا تجٛیض ٕ٘ی احتمب٘ی لّت، ثٝ صٛست سٚتیٗ ٘یتشات

ٔٙؽمی اػت وٝ ثش٘ذ ٚ  ٞب ثشای وبٞؾ سیٕٛدِیًٙ ثؽٗ ثیـتشیٗ ٘فغ سا ٔی ثٝ ٚیظٜ دس دیٛاسٜ لذأی، اص ٘یتشات

ػبػت دس ایٗ ثیٕبساٖ تجٛیض ؿٛد. ػٛدٔٙذی ٚاظحی اص دسٔبٖ ؼٛلا٘ی  24-4۰٘یتشات داخُ ٚسیذی ثٝ ٔذت 

ػبػت تجٛیض  4۰ٞب سا ثؼذ اص  ٞب دس ثیٕبساٖ ثذٖ ػلأت ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت. ثٙبثشایٗ ٔب ٘یتشات ٔذت ٘یتشات

 ثبؿذ.وٙیٓ ٍٔش ایٗ وٝ آ٘ظیٗ یب ٘بسػبیی ثؽٙی ٚجٛد داؿتٝ  ٕ٘ی

ٞبیی ٔخُ فٛسٚصٔبیذ داخُ  ثٝ خٛثی ثٝ دیٛستیه STEMI٘بسػبیی لّجی خفیف دس ثیٕبساٖ ثب  ّا. دیَرتیک

 دٞذ. ػبػت دس صٛست ٘یبص، جٛاة ٔی 3-4ٔیّی ٌشْ ٚ تىشاس ٞش  10-40ٚسیذی دس دٚصٞبی 


